o

-
w

U

Vamos a la playa

De beste strandtips

Lang leve de fles

Ontaard of gewoon verstandig/

-

H€lemaal 10s 7
tijdens de bevalling

SCHREEUW,
BIJT,

KNIJP,

LOEI

OF GROM!

Je baby komt, \
je vriendin gaat

Beter een goeie buur . \ —

dan een kinderloze vriew
"
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remmen

los bij
jouw
bevalling




leder z'n meu

Of je nioa een grode vrous of ecn%ngﬂ Poppetie bent,
caissitre bij Albert Heijn of advocaal: het zegt allemaal nicts
over de mander waarop je oot bevallen. ledere yrouww dos
dat op haar eigen manier, Dot ondervond Chiel aan den lijye

Zak d’r maar in

koen i huidige vronw ging bevallen. ‘Het rommelde wal en
de verloskundiges had &&n centimeter ontshuting gemeten,
dus ik kon nog makkelijk even boodschappen doen, Dscht ik
Toen ik anderhalf vor later met beschuit en lekkere hapjes

weer binnenstapte, hoorde ik boyven een hoop lavaai en

geschresyw, [k schrok me rob, liet de tssen wit mign handen
villen en rende maar boven, Daar stond Mariek, vioekend en
tierend het halustradehekje vit de vioer te rukken, Bevangen
cloor de weein was e ineen complest andene wereld, “Het

et erwit? Het moet erwit®,” riep ze, De vedoskundige stond
ma vigl minuten op de stoep. Gelukkiz maar: we zagen al cen

phukje: babyhaar.”

Drill-instructor

Eer andere bipwerking van de pynstillende endorfire is
de versterking van je opmerkingsgave, e woelt precies
waal & wied en niet prettig windt En e wondt alert aks een
Jdier dat elk moment kan toeslaan als iemand iets fout
doet. B dat komt er heal nauw op aan Want partness
moeten soms n de houding staan en mogen Zich dan
absolut niet bewepen als er een wee gankomt, OF ze
moeten een koud washardje voor de voeten aandragen
"Mee, niet die, die andere!’ Drat bisdt houvast op het
momant dat je K alle kanten op geslingerd wardt, De
nstruches worden dan ook exacter en mosten nog
precezer opgevalgd waorden op het moment dat de pan
op I'n hefbgst =

“Zak evan in e lijf" is een veal gabruikce kreet van
varloskundige Mary-Eliz.Er zijn wrowwan dia
ewaalf uur lang heftige weadn habban an dia dan nieg
cnesluitan, Dat komt omdar 2e die weadn in hun
hiééfd habban, Ga dus nies zitvan klokken. Da pin s
bekend, daar hebben wa hat nier maer over, Hoa
vaak de waebn koman, maake geen dondar uit; heg
gaat arcem wat hiet effece erean is, Die wesln moaten
benaden in ja bakkan hun werk dean, wang didr
ret hiet tenslotie opan. VYoorafgaand san een
bievalling hioaf j& niets o weten of te kunnen, |a
lichaarm wear al negen maanden lang precies war het
rmoet doan an zal @ ook nu nie in de staek laten,

Die vrouw die met haar
zonnebril op beviel, zal
Geraldine niet snel ver-
geten. ‘Ze zag er heel maf
uit op dat bed, met van die
grote donkere glazen.
Onder de douche zette ze
'm even af, maar daarna
ging-ie onmiddellijk weer
C}F. Achter die zonnebril-
glazen had ze haar eigen
wereld gecreéerd.’

Verstand op non-actief

Al che pijn Hielens e besalling erger waoncd, bede jeniet ioeser de pal om je drok te maken over je
prclragy En ddas maar goedd ook, wan zolag je bij je positieven Blijlt, gebeurt er helemaal niets. e
et rred e wil nasmelijk geeen vl op de baarmcedersgpier. De grote hoersenen [Dewisle geest)
wwrcsrddeny dlosr dle pijn op mon-aetiel gezel. Hierdoor Kunnen de Kleine, instinelieve bersenen de

hommonen gaan ascheiden die Zorgen soor een foenane van de westnkacht en hel serweken van
de: Daarmesdermoasd: de oaytocimen. Dus geel je maar over aan hefd diediffe proces en bebr vertrouo-
s i e Nl Dsal dieclijke proces Boml Geraldine Bos alen toe Blerlijk tegen. Laatst werd ik
rrielehen i e nachi opseroepeen Voor een Bevalling. Ik stapte de skdpkames hinnen en Zag alleen de
P van een vrouiw. Grormmered als een terdn deagide 2e rondjes op handen en Eniedén. Op 2o'n
rorreend denk ik ol i ostel me Lter wel woor.”
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‘Grommend

nooggeeerd g]S een terrier
u kunt gaan

.
Henia wessral milet vase aam bt basld wan draalde E e
jerire idecale bavalling, Al dia harmenen
i bes kasrein, daar kuin jo nauwelijks op
anticiparan. Misschian had @ (o kafferse

SR rondjes op

sl Als beit areders woalt dan je had
geducht geed daar dam pewoan aan 1o,

Laat dary bee b it bod, Tet de banrkruk
ep de gang en ster bec publiek raar
s, Mizschiam vind po de we wal de pres-
dgati plak e po waeln op b vangen,

Cek aan wan thutsbwalling die in het k = g J
o e nieén
waldaan pevoel svarbouden,

Laat schallen die loftrompet

O het verdoskundig spreskour waarschuwt Mary Elliz de vaders: be 2ol je cen
beetje een sukkel voelen, want je kunt het mo eenmaal niet van haar ceermemen

Saar je mag in geen geval medelijden tonen: daarmes gesf = een negatief signaal F »
al en oncermijn je haar kunnen, Bovendien heefl s helemaal geen medeijden JE ku nt t
nidi Ze zit in haar grociste kracht op et moment dit ze baart, Ze heelt alleen
maar |of modig. Vertel haar dat ze het poed doet, dat ze cen kanjer is.' Als vader ben Er komit tydens de bevallirg
e b o ity S Sl el el e
woelen wil fe 1.1-:1c;5-: bt Scans 'IL'..:I'I -\;'L!;I ;:-urrrn.:rfllczl Fwaar e :-::rrll.tr-::rl &1 |':|'Irl Tij nIE.t Feer Ziet Ziten. D'E-' D!-Ilt'
miels groesd doemn. Alle skokjes waler of peeplalk fen sl Een por kan-ie krijgen of '5||..Il‘l:l'|g scheet reet op. B kJ'[I,Et
ey e perreenc: Hoan e kop® Ads mmanliel zich even afzijdis beedt gelwmben of wal BENDEZ van 48 pgn I:\'FFE kunt
Fres=dt gesgresteeny, verlangl 2o vaak loch weser nadar Zipn shewn, Geraldine heell nog nocodl geen prethge hnu;ling wvinden,
el o floren 2epmen: G jij maar aven v Kigken' Misschien ben j& wel h'-ill'ﬁ ety
wat er komen gaat. Laat je
geruststellen door de verlos-
kundipe, huil even uit en pep
Blaffende barende bijt wél jezelf weer op. Je kunt het, je Kif
Geraldine:"Mijn collega is wel eens door s erop gebouwd Het kind ot in
een wanhopige vrouw in haar arm jouw buik, er is peen weg meer
gebeten. Da’s mij nog nooit gebeurd. terug en er is niemand die het
Maar sinds ik dat weet, geef ik nog wel wan j& kan overmemen, Boven-
eens een washandje of ean appel om in dien komit er op een zeker
te bijten. Bij een barende vrouw moet mgment toch weer een wee en
je op je hoede zijn. Ik tref haar in haar heb je geen tyd meer om bij j2
oerkracht. Als de rust na de bevalling is negatieve gevoelens stil te staan,
teruggekeerd, kan ik soms verbaasd Pak de draad weer op en duik
kijken naar het lieve meisje dat met in & weegn

haar baby in bed ligt!”
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Schreeuw,
bijt, knijp,
loeil en

grom
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